
2 自動車の利用に関する二酸化炭素排出削減方法

他の人と同じ方向に移動する場合は、相乗りに努めましょう。
何度も外出すると走行距離が長くなるので、用事をまとめて済ませられるように、計画的な外出に努めま
しょう。

（2）車の使用方法

車の選択は、ハイブリッド自動車や自動アイドリングストップ装置を装着した車などの、燃費の良い車を選
びましょう。
また車両重量が燃費に大きく影響するので、普段の乗車人数を考慮して適切な乗車定員の車を選びましょう。

（3）車の選択

運転方法で燃費が変わります。エコドライブを実践しましょう。

（4）運転方法

エコドライブは、「京都議定書目標達成計画」において「環境に配慮した自動車使用の促進」の施策として
位置づけられ、京都議定書が終了した現在においても、国民の誰もが手軽に実施できる地球温暖化防止策として
取組まれています。
この活動は、「エコドライブ普及連絡会」（警察庁、経済産業省、国土交通省、環境省で構成）を中心に関

係団体が協力して積極的に推進しており、具体的な取組項目の『エコドライブ10のすすめ』（24頁参照）を
策定するとともに、アクションプランで様々な取組みを実施しています。

（アクションプラン取組項目）
　・エコドライブの普及・啓発活動
　・エコドライブ支援装置等の普及促進
　・地方公共団体及び関係団体との横断的取り組み　他

(4)エコドライブの役割

エコドライブの背景

エコドライブは、CO2の排出量を削減することで環境に優しいだけでなく、燃料の節約による経済効果や、
穏やかに運転することによる交通事故の低減など、多様な効果が確認されています。

(5)エコドライブの効果

エコドライブの実施

環境保全への
貢献

地球温暖化の防止
大気汚染の防止

安全性の向上

交通事故の減少

経済性の向上
燃料費の節約
車両維持費の低減
損害保険料の低減

近くへ外出する場合は、できる限り徒歩や自転車で外出しましょう。
自家用乗用車からは鉄道の約7倍、バスの約3倍の二酸化炭素が排出されるので、できる限り鉄道やバスなど
の公共交通機関を利用しましょう。

（１）交通手段の見直し

旅客輸送機関別の二酸化炭素排出原単位（2013年度）
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3 エコドライブのための運転技術

走行モード別燃料消費量の割合

エコドライブを知っていますか？
エコドライブをしても燃費の向上はあまり大きくないと思っていませんか？
多くの人がエコドライブによる燃費の向上は10%に満たないと考えています。エコド

ライブをしてみると、20%を超える燃費向上を得られる人が大半です。

急発進・急加速はしていないというあなた。すでにエコドライブをしていると思ってい
ませんか？
エコドライブはマニアックな運転ではありません。
普通の運転の中で、少し穏やかに運転することがエコドライブです。

エコドライブ教習会

● 燃料消費効率の表現
燃費は１リットルの燃料で何ｋｍ走行できるのかを示します。
　　　燃費（km/L）＝走行距離（km）÷燃料消費量（L）
１km当たりの燃料消費量として下記のように表記される場合もあります。
　　　燃料消費量（cc/km）＝燃料消費量（cc）÷走行距離（km）　

● 燃費を知る方法
満タン法：給油時に満タンにしてトリップメーターをリセット。
　　　　　次の給油時の満タン給油量とトリップメーターの数値で計算します。 

燃費計：最近では燃費を表示する車種も増えています。
　　　　燃費計を活用して、自分の運転状況を確認しましょう。
　

● 4つの走行モード
車は、発進、巡航、減速、停止の4つの走行形態（モード）を繰り返しながら走行しています。
走行モード毎に運転操作を考えるとエコドライブは容易に理解できます。
　

走行モード毎の燃料消費量でみると、発進時に多くの燃料を消
費しています。また信号待ちなどで車が停まっている時に全体の
15％の燃料を消費しています。　

以下、走行モード毎にエコドライブの運転操作を解説します。

（１）燃費と走行モード

4つの走行モード

まず「エコドライブの基本」を把握することからはじめましょう。
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