
地域のバリアで地域リハ！

～アクティビティのバリアはむしろ楽しみのひとつです～

ICFとSalutogenesis

2

国際生活機能分類

（ICF International Classification of 
Functioning, Disability and Health)

と

健康生成論
(Salutogenesis)

健康とは
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ＩＣIDH International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps

（国際障害分類）より

支援者の客観的な評価に基づいて作られているため、

障害当事者の主観的な要素が入っていない。

社会的な不利な状況が、機能障害や能力障害によっての
み形成されるような評価になってしまっている。

I C F International Classification of Functioning, Disability and Health

ある健康状態にある人の生活機能と背景因子について示したもの

この人は健康になっていくのでしょうか？

それとも悪くなっていくのでしょうか？



健康についての２つの視点

健康生成論（Salutogenesis）

• 健康になる為の力・要因を強くする理論

寝たきりにならないように、身体機能を向上させ、生活行為が

継続できるようにしよう。

病因論 （Pathogenesis）

• 病気の原因となるリスク要因を排除する理論

寝たきりの原因になるフレイル・サルコペニア、生活不活発病、ロコ

モティブシンドローム、脳卒中、etcにならないようにしよう。



ワークショップ
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参加できる環境づくり

スウェーデンのケアで守られている生活行為への支援の基本

11

安 心

患者さん
利用者さん

ご家族
ケアに関わるケアに関わる

スタッフ

地域の人 知らない人

私

スウェーデンのケアで守られている生活行為への支援の基本
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安 心
心配

不 安気兼ね

遠慮
劣等感

恐れ

あきらめ

引け目



釣りリハ！！

釣りリハ！
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釣りリハ！
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釣りリハ！で調整した環境
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車いすで利用できる
トイレの確保

気兼ねする健常者が
船上に居ない

同乗者が障害の知識が
あり、放っといてくれる

上下船をサポート
してくれる人がいる

同乗者に医療・福祉・
介護職が多い

バリアフリー釣り船を
貸し切りに！

利用者と支援者比率を
１：２を厳守

介助者も
負担し過ぎない

船長や船員の人も
障害のある人との

関わり方を知っている

同乗健常者も
障害について理解する

意志がある

同乗リハスタッフが
やり方を一緒に考えて

くれる



バリアだらけな釣りリハ！！
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車椅子は桟橋の段差は
越えられる

車椅子でも支援があれば

船べりの越え方の指導

ビーチのバリアフリー

鎌倉バリアフリービーチ バリアフリービーチ！で調整した環境
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のぼりを立ててエリアを
わかりやすく指定

健常者も利用可能
（バリアフリー）

潮の干満に合わせて
エリアも縮小

ビーチ用車いすで
海の中へ

ライフジャケットで
海水浴

バリアフリーエリアの
範囲の指定

海へのエントリーと
陸へ上がる方法

海用に作ったリアカーで
陸上げ

ベニヤ板を敷いて波打
際と多機能トイレまで自

走できる道を作る

海の家の中を車いすで
利用できるように
海の家にお願い

海へのアクセスが
し易い駐車場を確保

車いすでのアクセス

８０名のボランティア！
利用者１人に５人の

サポートチーム



鎌倉バリアフリービーチ 鎌倉バリアフリービーチ

それぞれのバリア、それぞれのバリアの越え方

湘南バリアフリーツアーセンターのご紹介 ユニバーサルツーリズムの拠点

特定非営利活動法人
日本バリアフリー観光
推進機構

特定非営利活動法人
日本ユニバーサルツーリズム
推進ネットワーク



ユニバーサルツーリズムの拠点

湘南バリアフリーツアーセンターは

バリアフリー＋リハビリテーション

神奈川県西地域活性化プロジェクト

健康生成論と同じ！！神奈川県西

足柄地域

食

運動
社会
参加

未病を治す取り組み

バランスの良い

食生活をおくる取組
み

日常生活に運動や

スポーツなど身体活動
を取り入れる取組み

人と人の出会い、
ふれあい、交流を

進める取組み

食事

体験 観光

郷土料理や
土地の名産品

史跡、景勝地など温泉、レジャー、
買い物

観光の３大要素

未病と観光

リハビリテーションは、今の自分の状態でバリアを超える方法を伝えるものである。

中途障害の人であれば、以前出来ていた状態に戻る、もしくは別の方法で同じ目
的を達成させる等を行う。

目の前のバリアを越えられた自信は、
その人の健康になる力を大きく育てることになる。

バリアとリハビリテーション



みかん狩りリハ

みかん狩りをすることで、手の巧緻機能改善
や傾斜地を歩行することによる下肢筋力強化、
必要なストレッチメニューと合わせて転倒予防
となる。

カヌーリハ

カヌーのアクティビティを楽しむことにより、

肩甲骨まわりのストレッチ、筋肉のこわばりを
解決し、姿勢のアライメントを整えることで、

肩こり、頭痛、腰痛、膝痛を防ぎ、重症化しな
いようにする。

リハ観光メニューの例

実行委員会によって運営される、
地域の人のための体験会

ブースの説明員は実行委員会の
メンバー（メーカーはその補助）

・ 福祉用具の展示

・ 地域のサービスの紹介

・ どうするとなりたい自分に
なれるのかの相談の場

・ メーカーと情報交換できる場

・ 病院・施設間の情報交換の場

・ リハビリの成果の発表の場

・ 新しい道具やサービスを知る

情報発信の場として


