
3 エコドライブのための運転技術

走行モード別燃料消費量の割合

エコドライブを知っていますか？
エコドライブをしても燃費の向上はあまり大きくないと思っていませんか？
多くの人がエコドライブによる燃費の向上は10%に満たないと考えています。エコド
ライブをしてみると、20%を超える燃費向上を得られる人が大半です。

急発進・急加速はしていないというあなた。すでにエコドライブをしていると思ってい
ませんか？
エコドライブはマニアックな運転ではありません。
普通の運転の中で、少し穏やかに運転することがエコドライブです。

エコドライブ教習会

● 燃料消費効率の表現
燃費は１リットルの燃料で何ｋｍ走行できるのかを示します。
　　　燃費（km/L）＝走行距離（km）÷燃料消費量（L）
１km当たりの燃料消費量として下記のように表記される場合もあります。
　　　燃料消費量（cc/km）＝燃料消費量（cc）÷走行距離（km）　

● 燃費を知る方法
満タン法：給油時に満タンにしてトリップメーターをリセット。
　　　　　次の給油時の満タン給油量とトリップメーターの数値で計算します。 

燃費計：最近では燃費を表示する車種も増えています。
　　　　燃費計を活用して、自分の運転状況を確認しましょう。
　

● 4つの走行モード
車は、発進、巡航、減速、停止の4つの走行形態（モード）を繰り返しながら走行しています。
走行モード毎に運転操作を考えるとエコドライブは容易に理解できます。
　

走行モード毎の燃料消費量でみると、発進時に多くの燃料を消
費しています。また信号待ちなどで車が停まっている時に全体の
15％の燃料を消費しています。　

以下、走行モード毎にエコドライブの運転操作を解説します。

（１）燃費と走行モード

4つの走行モード

まず「エコドライブの基本」を把握することからはじめましょう。
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