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① 実施内容

② 要点

③ 効果（影響）

発進後3秒間の平均車両加速度と二酸化炭素排出量の関係

（出典：（一財）環境優良車普及機構「エコドライブのすすめ」より）

エコドライブのための運転技術項目
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① 実施内容

シフトアップイメージ図
（アクセルペダルを同じ踏込みとして）

② 要点

③ 効果（影響）
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① 実施内容

② 要点

波状運転イメージ図
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③ 効果（影響）
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① 実施内容

② 要点

エンジンブレーキを活用した停止のイメージ
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③ 効果（影響）
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① 実施内容

② 要点

③ 効果（影響）


