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トラックの「エコドライブ講習」認定基準 
 
 座学や実技指導に、下記の項目が織りこまれている場合にトラックの「エコドライブ講

習」と認定する。 
 
Ⅰ．座学 
 
１．エコドライブの背景 
 
（１）地球温暖化の現状 

  （２）「京都議定書」と日本の二酸化炭素排出削減量 
  （３）運輸部門と二酸化炭素排出量の現状 
     
 
 ２．エコドライブの目的 
 

（１）エコドライブの役割 
（２）エコドライブの効果 

  
３．エコドライブのための運転技術項目 
 

  （１）穏やかな発進と加速 
  （２）早めのシフトアップ 
  （３）一定速度・経済速度での走行 
  （４）予知運転とエンジンブレーキの活用 
  （５）不要なアイドリングの抑制 
 
４．エコドライブのための点検整備 
 

  （１）エアフィルターの点検 
  （２）エンジンオイルの管理 
  （３）タイヤの適正な空気圧 
     
Ⅱ．実技指導 
 
１．実技指導内容 
 

  （１）エコドライブ運転の実車指導 
  （２）燃費の定量的把握 
  （３）エコドライブ運転の結果に関するアドバイスの実施 
 


